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Stand 2018

Unsere Leiden und Wunden werden nur geheilt,
wenn wir sie voller Mitgefiihl beriihren.

Symptom - Info

Die nachfolgende Liste soll Ihnen Orientierung dariiber geben, welche Beschwerden mit
verschiedenen naturheilkundlichen Verfahren behandelt werden kénnen.

Ein Heilungsversprechen wird mit dieser Information ausdriicklich nicht abgegeben. Diese
Informationen entsprechen nicht dem derzeitigen wissenschaftlichen Erkenntnisstand.

Sollte lhr personliches Problem nicht auf der Liste befinden, so nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf,
ob lhre Beschwerden von mir behandelt werden kdnnen.

Augenprobleme
(Nachlassen der Sehkraft, Ubermiidete Augen, erhéhter Augeninnendruck, u.a.)
» Akupunktur, Augen-Qigong, Biochemie, Craniosacraltherapie;

Allergien
(Haut, Verdauungstrakt, Luftwege u.a.)
» Akupunktur, Biochemie, Craniosacraltherapie, Qigong, Meditation, Phytotherapie, Erndhrung,
Beratung;

Angste
(begleitend zu einer Psychotherapie)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Akupunktur, Qigong, Beratung;

Asthma
(begleitend zu einer maoglichen Psychotherapie)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Akupunktur, Qigong;

Beckenboden
(Schwéche, Verspannung, Organsenkungen)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung,
Beratung;

Beckenschiefstand
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong;

Bewegungsapparat
(Bewegungseinschrankungen, Muskelprobleme, Gelenkprobleme, Haltungsschaden, Bandscheiben,
Verletzungen, Unfille, Tennisellbogen, Karpaltunnelsyndrom u.a.)
» Qigong, BioDynamik, Craniosacraltherapie, Biochemie, Spagyrik, Akupunktur, Dolo Taping,
Erndhrung;

Beschwerden ohne oder mit unklarer Ursache
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung,
Beratung;



Bindegewebsschwache
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Spagyrik, Heilpize, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung;

Blutdruck
(erhoht, erniedigt)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Heilpilze, Dolo Taping,
Qigong, Erndhrung;

Blutungen
(erhohte Blutungsneigung, blaue Flecken, Nasenbluten)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Erndhrung, Beratung;

Bronchitis, chronische
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung;

Burnout > siehe Lebensenergie

Chronische Schmerzen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Entgiftung,
Beratung;

Emotionale Irritationen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung,
Erndhrung;

Erschopfungszustande
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Beratung, Erndhrung;

Fersensporn
» Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung;

Fettgeschwulst - Lipom
» Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung;

Fettverdauung, gestorte
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Heilpize, Qigong, Beratung, Ernahrung;

Friihgeborene
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Dolo Taping, , Beratung;
» Qigong, Meditation fir die Mutter oder flir Betroffene im Erwachsenenalter;

Geburtstrauma
(bei Mutter oder Kind, Unruhe, Geftihlsschwankungen, Schreikinder, Schreckhaftigkeit, Schwierigkeiten
beim Stillen, Trinken, u.a.)

» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Homoopathie, Dolo Taping;

Geburtsvorbereitung
Dem Baby den Weg weisen. Angste und Anspannung der Mutter abbauen.
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung;

GefdBerkrankungen
(Venenschwache, Krampfadern, Besenreiser)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Spagyrik, Qigong, Erndhrung, Stressreduktion,
Phytotherapie;



Gefiihle
(UbermaRige, gestaute oder unterdriickte Gefiihle, Gefiihlsschwankungen, Unvermégen, die eigenen
Geflihle wahrzunehmen, mangelnde Empathie )
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Phytotherapie, Beratung,
Erndhrung;

Gehirnerschiitterung
(Zur Nachsorge)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Dolo Taping;

Geistige Erschopfung
(verlangsamtes Denken, geistige Unruhe, Wortfindungsstorungen, Miudigkeit, Konzentrationsschwache)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Heilpilze, Qigong, Erndhrung, Beratung;

Gelenkbeschwerden
(Schmerzen, Schwellung, Steifheit, Entziindungen, Gicht, Rheuma, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Heilpilze, Dolo Taping,
Qigong, Haltungsschulung, Erndhrung, Entgiftung, Beratung;

Geruchssinn
(Uberempfindlichkeit, Verlust)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Erndhrung, Entgiftung;

Haltungsschwache , -schdden
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation;

Hautprobleme
(Pickel, Abszess, Schuppen, Juckreiz, Empfindlichkeit, Trockenheit, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Phytotherapie, Entgiftung, u.a.;

H erz, gebrochenes
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung,
Erndhrung, Aura Soma;

Herzinfarkt
(zur Nachbehandlung bei Operationsschock, Todesnaheerfahrung, zur Linderung der Nebenwirkung der
Medikamente, Persdnlichkeitsverdnderungen, Angste, Narbenbehandlung etc.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation, Erndhrung,
Phytotherapie, Aura Soma, Beratung;

Herzrhythmusstérungen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung,
Erndhrung;

Immunsystem, Schwache
(wiederkehrende Infekte, chronische Midigkeit, Verletzungsanfilligkeit)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Phytotherapie, Beratung, u.a.;

Inkontinenz
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung,
Beratung;

Ischialgie
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Erndhrung;



Juckreiz
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation, Erndhrung,
Phytotherapie;

Kinderlosigkeit, ungewollt
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung,
Erndhrung, Radidsthesie, Aura Soma;

Kiefergelenksdysfunktion
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation;

"Kopfprobleme"
(Schadelhirntrauma - Nachsorge, Kiefergelenksbeschwerden, Tinnitus,
Kopfschmerzen, Unfallfolgen, Geburtsschock z.B. durch Zange, Glocke etc., u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Erndhrung;

Krebs, begleitend zur arztlichen Therapie
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Visualisationsiibungen, Zelldialog, Entgiftung, Erndhrung, Beratung, Aura Soma;

Kieferh6hlen
(Akute / chronische Entziindungen, verstopft, schmerzhaft, Druck, Operationsfolgen)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Entgiftung,
Erndhrung,;

Knochen
(Briiche, Folgebeschwerden von Briichen, Schmerzen, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Visualisationsiibungen, Zelldialog, Entgiftung, Erndhrung, Beratung, Aura Soma;

Knochenhautreizung /-entziindung
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Entgiftung,
Erndhrung,;

Lebensenergie, geschwiachte
(Das kann durch verschieden Faktoren verursacht sein: Schock, kérperliche, emotionale oder seelische
Uberarbeitung, schnelle Geburtenfolge, Operationen, spirituelle Krise, andauernde Uberforderung, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Erndhrung, Beratung, Aura Soma;

Lebererkrankungen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Entgiftung,
Erndhrung, Beratung, Aura Soma;

Lernschwierigkeiten
(Konzentrationsschwéche, Vergesslichkeit, Antriebsschwéache, innere Widerstande, mangelnde Einsicht,
Unvermogen, notwendige Veranderungen im Leben vorzunehmen oder geschehen zu lassen)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation,
Visualisationsiibungen, Beratung, Aura Soma;

Liebe, unerfiillte, ungliickliche
(Wenn diese nicht Gberwunden werden kann und zu groBem Kummer fiihrt.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation,
Visualisationsiibungen, Beratung, Aura Soma;



Lungenerkrankungen
(Chronische Infekte der Luftwege, Asthma [begleitend zur arztlichen Therapie], Atemnot, Verschleimung,
Nachbehandlung bei Lungenentziindung u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Entgiftung, Erndhrung, Beratung, Aura Soma;

Magenbeschwerden
(Schmerzen, Ubelkeit, Unvertraglichkeiten, Ubersduerung, Véllegefiihl, Reflux, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Erndhrung;

Medikamentenunvertraglichkeit
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Entgiftung, Erndhrung,
Phytotherapie;

Menstruationsbeschwerden
(PMS, Schmerzen, unregelmaRig u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong,
Visualisationsiibungen, Beratung, Phytotherapie;

Migrane
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Ernahrung,
Entgiftung;

Multiple Sklerose
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Entgiftung, Radiasthesie;

Narbenschmerzen , Narbenstérungen
» Craniosacraltherapie, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong;

Nebenhohlen > siehe Kieferhohlen

Nervensystem
(erhohte Erregbarkeit, Midigkeit, Dumpfheit, Reizbarkeit, Rastlosigkeit, chronische Entziindungen,
Verletzungen, Schmerzen, Parasthesien, Fascialisparese, u.a., z.B. nach OPs oder auch Jahre spater)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Erndhrung, Beratung;

Neurodermitis
(begleitend zur arztlichen und / oder psychotherapeutischen Behandlung)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Meditation, Visualisationsiibungen,
Zelldialog, Entgiftung, Erndhrung, Beratung, Aura Soma, Radidsthesie;

Operationsfolgeschdaden
(Verlangsamte Heilung, Postoperative Schmerzen, Operationsschock, Vergiftungssymptome, chronische
Mudigkeit, verlangsamte Rekonvaleszenz, Gewebsverklebungen, u.a. auch nach Jahren)

» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Entgiftung;

Operationsschock
(Vergiftungssymptome, Todesnaheerfahrung, extreme Midigkeit, Angste, das Gefiihl nicht ganz da zu sein,
Orientierungsprobleme, verlangsamte Heilung auch spaterer Wunden, therapieresistente Probleme
ungeklarter Ursache, u.a. auch nach Jahren)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Erndhrung;

Ohrenprobleme
(wiederkehrende Entzlindungen, Tinnitus, Empfindlichkeit, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Erndhrung;



Organsenkungen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung;

Pilzerkrankungen
(Begleitend zur arztlichen Therapie. Haut, Verdauungstrakt, z.B. nach Antibiotikagabe, Zytostatikatherapie,
Hormongabe, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Visualisationsiibungen, Zelldialog,
Entgiftung, Erndhrung;

Quecksilbervergiftung
(Durch Amalgamfullungen, Impfungen.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Entgiftung, Erndhrung;

Rekonvaleszenz
(Nach schweren Erkrankungen, Operationen, Lebenskrisen, Schock.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation,
Visualisationstibungen, Entgiftung, Erndhrung, Beratung, Aura Soma;

Riickenschmerzen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Beratung;

Schilddriise
(Begleitend zur arztlichen Therapie.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Meditation, Visualisationsiibungen,
Entgiftung, Beratung, Aura Soma;

Schmerzen
(Gelenke-, Muskel-, Nerven-, Kopf-, Riicken-, seelische, ungeklarte Ursache)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Phytotherapie, Beratung, u.a.;

Schlafstérungen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Phytotherapie, Beratung,
Meditation;

Schlaganfall
(Nachsorge, zur Verbesserung der Sensibilitat, Beweglichkeit, Spastik, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Healing Code;

Schleudertrauma
(zur Nachsorge)
» Craniosacraltherapie, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong;

Schock
Schockzustande kénnen - egal wie lange sie zuriickliegen und ob sie diese noch spiiren oder erinnern - als
Heilungshindernisse wirken und sollten in jedem Fall aus dem Kérpergedachtnis gelst werden!
Schocks treten auf durch Unfélle, Operationen, seelische Ausnahmezustiande, Tod / Krankheit von
Angehorigen, Verlusterlebnisse, Gewalterfahrungen, Entwirdigung, u.a.

» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung;

Schwangerschaft, Begleitung
(Ubelkeit, Zwerchfellhochstand, eingeklemmte Nerven, Angste, Gewissenskonflikte,
Stimmungsschwankungen, Geburtsvorbereitung u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation, Beratung,
Erndhrung;

Schwindel
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Dolo Taping, Qigong;



Skoliose
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation,
Visualisationsiibungen, Beratung, Aura Soma;

Spirituelle Krise
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Beratung;

Stimmungsschwankungen
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Heilpilze, Qigong,
Meditation, Erndhrung, Beratung;

Stressbedingte Beschwerden
(Unruhe, Schlafstérungen, Magenreizung, Nervositat, Verspannungen, Reizdarm, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Erndhrung,
Beratung;

Thrombose
(Nachbehandlung, Prophylaxe, Verbesserung der FlieReigenschaften des Blutes)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Heilpilze, Qigong, Meditation, Entgiftung,
Erndhrung;

Tinnitus
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation, Beratung;

Trauer, Traurigkeit
(nach Verlusten, idiopathisch)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation,
Visualisationsiibungen, Beratung, Aura Soma;

Uberbein
» Biochemie, Entgiftung, Erndhrung, Aura Soma;

Uberempfindlichkeit
(Zugluft, Menschen, Gerausche, Licht, Elektrosmog, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Biochemie, Heilpilze, Homdopathie, Qigong, Erndhrung;

Unfallfolgen
(Schock, Narben, Verklebungen der Gewebsschichten, Angste, Irritationen, Schuldgefiihle u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong;

Unruhe
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Heilpilze, Qigong,
Meditation, Beratung, Erndhrung;

Unklare Ursache, Erkrankungen aller Art
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Beratung, Erndhrung;

Unvertraglichkeiten
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Heilpilze, Qigong,
Meditation, Visualisationslibungen, Entgiftung, Ernahrung, Beratung, Aura Soma;

Verdauungstrakt, Beschwerden unterschiedlicher Organe
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong, Meditation,
Beratung, Erndhrung, Phytotherapie, Ortomolekularmedizin;

Verspannungen, chronische
(Schultern, Nacken, Kiefergelenk, Riicken u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Dolo Taping, Qigong;



Wasseransammlungen
(Odeme, aufgeschwemmtes Gewebe, Blaschenausschlag, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Spagyrik, Heilpilze, Dolo Taping,
Qigong, Entgiftung, Erndhrung;

Wechseljahre
(Anpassung an den neuen Lebensabschnitt, Schlafstérungen, Hitzewallungen, u.a.)
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Heilpilze, Qigong, Meditation,
Visualisationstibungen, Erndhrung, Phytotherapie, Beratung, Aura Soma;

Wetterfiihligkeit
» Craniosacraltherapie, BioDynamik, Akupunktur, Biochemie, Qigong, Meditation;

Sollte Ihr Problem auf dieser Listen nicht aufgefiihrt sein, fragen Sie, ob fiir Ihre Beschwerden eine
naturheilkundliche Behandlung in Frage kommt.

Arndt-Schulz’sches Reizgesetz:
Leichte Reize fachen die Lebenskraft an, mittlere Reize starken die Lebenskraft, starke Reize
schwdchen die Lebenskraft, stirkste Reize Ilihmen die Lebenskraft.

In diesem Sinne wiinsche ich gute Besserung!
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